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 Μάληνπ Παλαγησηα ΣΔ Ννζειεύηξηα Γ.Ν. Άκθηζζαο

 Σζάκε Δπαλζία ΣΔ Ννζειεύηξηα Γ.Ν. Άκθηζζαο

 Μήηειε Διέλε ΓΔ Βνεζόο Ννζειεπηώλ  Γ.Ν. Άκθηζζαο



Πόζν ζπρλόο είλαη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ?

Πνηα αίηηα ηνλ πξνθαινύλ?

Τπάξρνπλ παξάγνληεο θηλδύλνπ?

Τπάξρεη δπλαηόηεηα πξόιεςεο?





ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ-

΢ΤΥΝΟΣΗΣΑ

• Ο ζπρλόηεξνο θαξθίλνο ζην

γπλαηθείν θπιν

• 1/8 θνξίηζηα ζα πάζεη θαξθίλν

καζηνύ

• Ο 2νο πην ζαλαηεθόξνο

•Η ζπρλόηεηα ησλ ζαλάησλ

βξίζθεηαη ζε ύθεζε!

• ΢ε θάζε 200 γπλαίθεο κε θαξθίλν

ηνπ καζηνύ αληηζηνηρεί 1 άλδξαο

δειαδή πνζνζηό 0,5%.





Ο μαστός αποτελείται από ꞉

•Λνβία (γαιαθηνθόξνη αδέλεο)

•Πόξνπο (κεηαθέξνπλ ην γάια 

πνπ παξάγεηαη ζηελ ζειή)

•΢ηξώκα (ιηπώδεο θαη 

ζπλδεηηθόο ηζηόο πνπ 

πεξηβάιιεη ηα αλαηνκηθά 

ζηνηρεία ηνπ καζηνύ)



Καξθίλνο είλαη ε αλάπηπμε κε θπζηνινγηθώλ

θπηηάξσλ.

Σα θύηηαξα απηά κπνξνύλ λα

δηεζήζνπλ θαη λα θαηαζηξέςνπλ

ηνπο γύξσ πγηείο ηζηνύο. Μπνξεί λα αξρίζεη ζε

νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ καζηνύ (θπξίσο όκσο

ζε πόξνπο θαη ιόβηα: πνξνγελέο-ινβηαθό)



 ΢ςημ πλειξφητία ςχμ πεοιπςώρεχμ ΑΓΝΩ΢ΣΑ!!

Η πιθαμόςεοη αιςία είμαι μεςαλλάνειπ ςξσ DNA

Οι μεςαλλάνειπ μπξοεί μα ρυεςίζξμςαι με ςοόπξ ζχήπ και 

ηλικία ή μα είμαι κληοξμξμικέπ



Οηηδήπνηε απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα ελόο αηόκνπ λα 

απνθηήζεη κηα ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα

Κάπνηνη από απηνύο ηνπο παξάγνληεο δελ γίλεηαη 

λα ηξνπνπνηεζνύλ,θάπνηνη άιινη όκσο 

ηξνπνηνύληαη…



 Φύιν

 Ηιηθία

 Γελεηηθό ππόβαζξν

 Κιεξνλνκηθόηεηα – Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό

 Αηνκηθό ηζηνξηθό

 Αθηηλνβνιία

 Φπιή

 Γεσγξαθηθή θαηαλνκή

 Μνξθσηηθό επίπεδν

 Φπρηθή έληαζε



 Φάξκαθα- νξκόλεο-

 αιθνόι

 Ππθλόηεηα καζηώλ

 Αηεθλία

 1ν ηέθλν >30 εηώλ

 Πξόσξε 
εκκελαξρή-

όςηκε εκκελόπαπζε

 Παρπζαξθία

 Κάπληζκα



ΠΡΟΛΑΒΔ!!!

 ΠΡΩΣΟΓΕΝΗ΢ ΠΡΟΛΗΨΗ

Δλέξγεηεο παξεκπόδηζεο αλάπηπμεο   
θαξθίλνπ καζηνύ 

 ΔΕΤΣΕΡΟΓΕΝΗ΢ ΠΡΟΛΗΨΗ

Έγθαηξε δηάγλσζε θαξθίλνπ ηνπ        
καζηνύ



Να διαςηοξύμςαι ρε τσριξλξγικό βάοξπ

Να ασνήρξσμ ςη τσρική ςξσπ δοαρςηοιόςηςα

Να ελαςςώρξσμ ςξ αλκξόλ και μα κάμξσμ 

δίαιςα τςχυή ρε λιπαοά

Να θηλάζξσμ

Να απξτεύγξσμε ρςοερρξγόμεπ καςαρςάρειπ 

και μα αμςιμεςχπίζξσμε ςημ ρςεμξυώοια με 

ενχρςοέτεια

Να απξτεύγξσμ ςημ ξομξμξθεοαπεία

ΝΑ ΑΤΣΟΕΞΕΣΑΖΟΝΣΑΙ!!



 Πξνζσπηθό ή νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό θαξθίλνπ καζηνύ ή 

σνζεθώλ πξέπεη λα ειέγρεηαη 

γηα γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο 

(BRCA 1,2)

 ΜΟΝΟ σε περίπτωση 

ανεύρεσης κεηαιιάμεσλ 

πξνιεπηηθή ρεηξνπξγηθή



ΌΥΙ!!!
Όκσο…

Τπάξρεη ηξόπνο λα κεησζεί ν 

θίλδπλνο θαη αλ έρεηο θαξθίλν λα 

ηνλ αλαθαιύςεηο ζε πνιύ 

πξόσξν ζηάδην



 ΢ύμξλξ μεθόδχμ για ςη 

διάγμχρη μιαπ αρθέμειαπ 

ρε αρσμπςχμαςικό

πληθσρμό

 Διάγμχρη καοκίμξσ ρε 

ποόχοξ ρςάδιξ άοα 

καλύςεοη αμςιμεςώπιρη 

και μεγαλύςεοη επιβίχρη



Απηνεμέηαζε

Κιηληθή εμέηαζε

Μαζηνγξαθία

U/S καζηώλ

MRI καζηώλ 

Η ρξήζε ησλ κεζόδσλ απηώλ ζε ζπλδπαζκό κεηαμύ ηνπο 

πξνζθέξεη θαιύηεξα απνηειέζκαηα από ηε ρξήζε ηεο θάζε 

κεζόδνπ μερσξηζηά!!



Οι καοκίμξι πξσ 

αμακαλύπςξμςαι απλά 

μέρχ ςηπ φηλάτηρηπ 

έυξσμ ςημ ςάρη μα είμαι:

 Μεγαλύςεοξι

 Ήδη εκςεςαμέμξι, με 

διαρπξοά ρε μεγάλξ ςμήμα 

ςξσ μαρςξύ ή ςξσ ρώμαςξπ

ΑΡΑ ΢ΤΝΗΘΩ΢ ΕΧΟΤΝ 

ΚΑΚΗ ΠΡΟΓΝΩ΢Η

ΌΜΩ΢…



ΟΙ ΚΑΡΚΙΝΟΙ ΠΟΤ  ΑΝΑΚΑΛΤΠΣΟΝΣΑΙ 

΢ΣΑ ΠΛΑΙ΢ΙΑ SCREENING ΢ΤΝΗΘΧ΢ 

ΔΊΝΑΙ ΜΙΚΡΟΙ, ΠΔΡΙΟΡΙ΢ΜΔΝΟΙ ΢Δ ΜΙΚΡΟ 

ΣΜΗΜΑ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ ΚΑΙ ΚΑΛΤΣΔΡΗ΢ 

ΠΡΟΓΝΧ΢Η΢



Δλεκέξσζε γηα ηα νθέιε ηεο

ζηελ ειηθία ησλ 20

Κάζε γπλαίθα κπνξεί λα

ελεκεξώζεη έλαλ εηδηθό γηα

αιιαγέο ζηνπο καζηνύο ηεο αλ:

 Γλσξίδεη ηε θπζηνινγηθή 
όςε

θαη αίζζεζε ησλ καζηώλ ηεο

(επαγξύπληζε)

 Τηνζεηίζεη κηα ζηαζεξή

κέζνδν απηνεμέηαζεο



Η εμέηαζε ησλ καζηώλ από ηελ ίδηα γπλαίθα 
απνηειεί ην ζπρλόηεξν ηξόπν αλαθάιπςεο θάπνηνπ 
πξνβιήκαηνο.

Η εμέηαζε πξέπεη λα γίλεηαη 8-12 εκέξεο κεηά ηελ 
έλαξμε ηεο εκκήλνπ ξύζεσο ή ηελ πξώηε εκέξα θάζε 
κήλα αλ βξίζθεζηε ζηελ εκκελόπαπζε ή ζε 
θαηάζηαζε εγθπκνζύλεο.



 Γελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε 
αλώηεξε ειηθία ζηελ νπνία ν 
έιεγρνο πξέπεη λα δηαθνπεί.

 Η απόθαζε λα ζηακαηήζεη ν 
έιεγρνο κε καζηνγξαθία πξέπεη 
λα εμαηνκηθεπζεί, 
ζπλππνινγίδνληαο ηα πηζαλά 
νθέιε θαη ηνπο θηλδύλνπο, ζην 
πιαίζην ηεο γεληθήο 
θαηάζηαζεο ηεο πγείαο θαη θαη' 
εθηίκεζε ηεο δηάξθεηαο δσήο.





Φάρλνπκε γηα αιιαγέο:

 ΢ην ζρήκα

 ΢ην κέγεζνο

 ΢ην δέξκα

 ΢ηε ζειή θαη ζην έθθξηκά ηεο

Μεηά ςάρλνπκε γηα

ςειαθεηά νγθίδηα..



Μηα αθηηλνγξαθία ηνπ 

καζηνύ!

Ο καζηόο πηέδεηαη αλάκεζα 

ζε δπν πιάθεο

 Έηζη νη ηζηνί ηνπ 

«απιώλνληαη» θαη 

παξάγεηαη κηα επθξηλήο 

εηθόλα ηνπ παξεγρύκαηνο

Μηθξναπνηηηαλώζεηο ή 

νγθίδηα





 ΢πκπιεξώλεη ηελ 

καζηνγξαθία αιιά δε κπνξεί 

λα ηελ αληηθαηαζηήζεη.

 Γηαθξίλεη ηηο θύζηεηο από 

ηνπο ζπκπαγείο όγθνπο.

 Δίλαη ε θαιύηεξε κέζνδνο 

γηα ηε δηάγλσζε θαη ηελ 

παξαθνινύζεζε λέσλ 

γπλαηθώλ , ειηθίαο < ησλ 

30εηώλ



Έρεη έλδεημε ζηηο πςεινύ 

θηλδύλνπ γπλαίθεο

Πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη κε 

απιή καζηνγξαθία

Υξήζε ξαδηνπαικώλ γηα ηελ 

απεηθόληζε









ΑΛΛΑΞΔ ΣΟΤ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢

ΚΙΝΓΤΝΟΤ ΠΟΤ ΔΛΔΓΥΔΙ΢!

 Γηαηήξεζε ζηαζεξό βάξνο

 Μείσζε ην αιθνόι

 Κόςε ην θάπληζκα

 Απόθηεζε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα

 Απεπζύλζνπ ζε έλαλ εηδηθό θαη

εληάμνπ ζε έλα πξόγξακκα 

screening ζύκθσλα κε ηηο 

δηεζλείο νδεγίεο…



ΓΔΝΙΚΟ΢ ΠΛΤΘΗ΢ΜΟ΢ HIGH RISK (γνλίδηα!!)

 20-40 εηώλ: απηνςειάθεζε /κήλα ΢θεθηόκαζηε πξνιεπηηθή

θαη θιηληθή εμέηαζε /3 ρξόληα ρεηξνπξγηθή

 >40 εηώλ: καζηνγξαθία/ρξόλν, Αλ δηαηεξεζνύλ νη καζηνί:

απηνςειάθεζε/κήλα θαη θιηληθή εμέηαζε /6κελεο                   >30 εηώλ καζηνγξαθία

θαη MRI/ρξόλν



ΗΛΙΚΙΑ ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗ      

ΕΞΕΣΑ΢Η

35 έχπ 39 εςώμ 

40 έχπ 49 εςώμ

Άμχ ςχμ 50 εςώμ

Ποώςξπ έλεγυξπ

Κάθε 1-2 υοόμια    

Κάθε υοόμξ

Κάθε  2-3 υοόμια

Κάθε υοόμξ

Κάθε 6 μήμεπ 



Θεμέλιξπ λίθξπ ςηπ επιςσυίαπ είμαι η 

ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩ΢Η ΢ΣΑ ΠΡΩΣΑ ΢ΣΑΔΙΑ ΣΗ΢ 

ΝΟ΢ΟΤ

ΓΙΑΣΙ Ο΢Ο ΠΙΟ ΓΡΗΓΟΡΑ ΓΝΩΡΙ΢ΕΣΕ ΣΟΝ 

ΕΧΘΡΟ ΢Α΢

ςόρξ καλύςεοα μπξοείςε μα ςξμ πξλεμήρεςε!!!!



 https://macohealth.gr/proliptikos-elegxos-
kliniki-eksetasi/

www.breastsurgery.gr/faq.asp?fcatid=5

www.cancer-society.gr/.../απαμςήρειπ-ρςα-
πιξ-ρσυμά-εοχςήμαςα-για-ςη-μαρςξγοατία
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