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‘Ελεγχος τηςαντίδρασης 
του θύματος  

Σαρακουνώ το θύμα απαλά από 
τους ώμους  και το ρωτώ  

 

«Είσαι καλα; Είσαι καλά;» 









ΑΠΕΛΕΤΘΕΡΩ΢Η ΣΟΤ ΑΕΡΑΓΩΓΟΤ 
Head tilt – chin lift 

Εφαρμόζοντας ήπια έκταση της κεφαλής 
και ανύψωση του πώγωνα 

 





ΕΛΕΓΧΟ΢ ΑΝΑΠΝΟΗ΢ 
 

•Βλέπω, ακούω, αισθάνομαι 

•Μέχρι 10 sec 







• Σοποζέηεζε ηες βάζες ηες 

παιάκες ηοσ ελός τερηού ζηο 

θέληρο ηοσ ζηέρλοσ 

• Βάζε ηες παιάκες ηοσ άιιοσ πάλω 

ζηο πρώηο  

• Σα δάθησια πιέθοληαη ώζηε λα 

εθαρκόδεηαη ε πίεζε κόλο ζηο 

ζηέρλο θαη ότη ζηης πιεσρές 

• ΢σκπίεζε ηοσ ζώραθα 

• ΢στλόηεηα 100 /min 

• Βάζος 4 – 5 cm 

• Ίζος τρόλος 

ζσκπίεζες/αποζσκπίεζες ζώραθα 

• Αλ σπάρτεη αιιαγή αλαλήπηε θάζε 

2 ιεπηά 







Ο ρόλος των εμφυσήσεων έχει υποβαθμιστεί 

 

 Καθυστέρηση των συμπιέσεων 
προκειμένου να δοθούν ικανοποιητικές 
εμφυσήσεις. 

 

 Με τη συμπίεση του θώρακα επιτυγχάνεται 
κάποιου βαθμού ροή αέρα. 



















  



  



  



  



  



  



  



 

 



  



  



Ευχαριστώ για 
την προσοχή 
σας  




