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Δπιθανειακά Σραύμαηα 

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Πξνηηκόηεξν ε ιήςε λα γίλεηαη κε 

ζύξηγγα θαη όρη κε βακβαθνθόξν 

ζηπιεό ( πηζαλή αλαζηνιή 

αλάπηπμεο αλαεξνβίσλ κηθξνβίσλ). 

Α. Καζαξίδεηαη ε επηθάλεηα κε 70% αηζπιηθή 

αιθνόιε θαη κε ησδηνύρν δηάιπκα (π.ρ. 

Betadine). Παξακέλεη ην αληηζεπηηθό 1-2 

min. Αθνινπζεί λένο θαζαξηζκόο κε 70% 

αηζπιηθή αιθνόιε. 

 Β. Με ζύξηγγα ( 3-5 ml ) θαη βειόλε (22-23g)  

αλαξξνθάηαη πιηθό από ηε βιάβε. Δάλ 

ππάξρεη θπζαιίδα γίλεηαη αλαξξόθεζε ηνπ 

πγξνύ θαη θπηηάξσλ από ηε βάζε ηεο βιάβεο. 

 Γ. Δάλ απνηύρεη ε πξνεγνύκελε πξνζπάζεηα, 

ελίεηαη κηθξή πνζόηεηα απνζηεηξσκέλνπ 

θπζηνινγηθνύ νξνύ ζην ζεκείν ηεο βιάβεο 

θαη γίλεηαη λέα αλαξξόθεζε. Δίλαη πηζαλό λα 

απαηηεζεί δηάλνημε ηνπ ηξαύκαηνο κε ηε 
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ρξήζε ρεηξνπξγηθνύ εξγαιείνπ ( λπζηεξάθη) 

θαη ιήςε ηνπ δείγκαηνο από βαζύηεξν 

ζεκείν. 

 Γ. Σν πιηθό ηεο αλαξξόθεζεο ηνπνζεηείηαη 

ζε ζξεπηηθό δσκό πνπ έρεη δεηεζεί από ην 

εξγαζηήξην. 

 Δ. Ξεπιέλεηαη ε ζύξηγγα 2-3 θνξέο κέζα ζην 

δσκό.  

  

Έλκη  

 
 

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Δάλ ππάξρεη εμίδξσκα ζπιιέγεηαη 

κε κηθξή ζύξηγγα θαη απνζηέιιεηαη 

ζην εξγαζηήξην. 

Α. Καζαξίδεηαη ε επηθάλεηα κε 70% αηζπιηθή 

αιθνόιε.  

 Β. Αθνινπζεί θαζαξηζκόο κε ησδηνύρν 

δηάιπκα (π.ρ. Betadine) × 1-2 min . 

 Γ. Απνκαθξύλεηαη ην ησδηνύρν δηάιπκα κε 

70% αηζπιηθή αιθνόιε. 

 Γ. Απνκαθξύλνληαη νη ππεξθείκελνη 

λεθξσκέλνη ηζηνί από ην έιθνο. 

 Δ. ΢θαξηθίδεηαη ε βάζε ηνπ έιθνπο. 

 

 
 ΢η. ΢πιιέγεηαη ην πιηθό κε ζηπιεό ζην όξην 

πγηνύο θαη πάζρνπζαο πεξηνρήο, ν νπνίνο 

ηνπνζεηείηαη ζε πιηθό κεηαθνξάο θαη 

απνζηέιιεηαη ζην εξγαζηήξην.  
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Δν ηω Βάθει Σραύμαηα / Πύο -Αποζηήμαηα 

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Δάλ ην πιηθό δελ είλαη αξθεηό 

παίξλεηαη ην δείγκα κε 3-4 ζηπιενύο 

( γηα αεξόβηα θαη αλαεξόβηα 

κηθξόβηα) θαη ζηέιλνληαη ζην 

εξγαζηήξην, αθνύ ηνπνζεηεζνύλ ζηα 

θαηάιιεια πιηθά κεηαθνξάο. 

Α. Καζαξίδεηαη ε ηξαπκαηηθή επηθάλεηα κε 

70% αηζπιηθή αιθνόιε θαη αθήλεηαη λα 

ζηεγλώζεη. 

 Β. Αθνινπζεί θαζαξηζκόο κε ησδηνύρν 

δηάιπκα (π.ρ. Betadine) × 2 min . 

 

 
 

 Γ. Απνκαθξύλεηαη ην ησδηνύρν δηάιπκα κε 

70% αηζπιηθή αιθνόιε. 

2. Γηα ηελ πνζνηηθή θαιιηέξγεηα ηνπ 

ηξαπκαηηθνύ ηζηνύ θόβεηαη κε 

λπζηεξάθη επηθάλεηα  2 ×1 cm  

(πεξίπνπ 500 mg ), κεηαθέξεηαη 

γξήγνξα ζην εξγαζηήξην ζε 

απνζηεηξσκέλν δνρείν ρσξίο πιηθό 

κεηαθνξάο. Δπηζεκαίλεηαη ε 

ηδηαηηεξόηεηα ηεο θαιιηέξγεηαο. 

Γ. Γηάλνημε ηνπ ηξαύκαηνο κε λπζηεξάθη. 

 

 
 Δ. Αλαξξνθάηαη πιηθό κε ζύξηγγα από ην 

βαζύηεξν ζεκείν ηνπ ηξαύκαηνο / 

απνζηήκαηνο, απνθεύγνληαο ηηο επηκνιύλζεηο 

από ηελ επηθάλεηα ηνπ ηξαύκαηνο. 
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 ΢η. Σνπνζεηείηαη ζε απνζηεηξσκέλν δνρείν ή 

ζε πιηθά κεηαθνξάο γηα αεξόβηα θαη 

αλαεξόβηα θαιιηέξγεηα. 

 Ε. Απνζηέιιεηαη ζην εξγαζηήξην. 

 Ζ. Δάλ όιε ε δηαδηθαζία γίλεηαη ζην 

ρεηξνπξγείν, ηκήκα ηνπ ηνηρώκαηνο ηνπ 

απνζηήκαηνο απνζηέιιεηαη ζην εξγαζηήξην. 
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Δπιμολσζμένα Σραύμαηα /Έλκη  

(ΟΣΑΝ ΔΙΝΑΙ ΑΓΤΝΑΣΗ Η ΛΗΦΗ ΜΔ ΢ΤΡΙΓΓΑ) 

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
 Α. Καζαξίδεηαη ην ηξαύκα κε ειαθξώο 

λνηηζκέλε γάδα ( κε θπζηνινγηθό νξό) γηα 

αξθεηέο εκέξεο  

 
 Β. Ξεπιέλεηαη κε πίεζε ην ηξαύκα κε 5 ιίηξα 

δηαιύκαηνο  povidone- iodine /  θπζηνινγηθνύ 

νξνύ ( 50: 50 δηάιπζε) 

 

 
 

 Γ. Ξεπιέλεηαη κε πίεζε ην ηξαύκα κε 5 ιίηξα 

θπζηνινγηθνύ νξνύ  

 

 
 

1. Δλαιιαθηηθά κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί βακβαθνθόξνο 

Γ. Με λπζηεξάθη παίξλεηαη ηζηόο από ηε βάζε 

ηνπ ηξαύκαηνο 
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ζηπιεόο ρσξίο απηόο λα έιζεη ζε 

επαθή κε ην δέξκα.  
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