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ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΓΖΜΟΚΡΑΣΗΑ 

ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΤΓΔΗΑ 

5
ε
 Τγεηολοκηθή Περηθέρεηα  Θεζζαιίας & ηερεάς Διιάδας                              

 

ΓΔΝΗΚΟ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ ΑΜΦΗΑ 

 
Αρ. Πρωηοθόιιοσ : 
 

Έθδοζε 1
ε
  Νοέκβρηος 2014 ειίδα 1 από 5 

 

ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΔ ΚΑΣΔΤΘΤΝΣΖΡΗΔ ΟΓΖΓΗΔ  

ΓΟΚΗΜΑΗΑ ΑΝΟΥΖ ΓΛΤΚΟΕΖ – ΚΑΜΠΤΛΖ ΑΚΥΑΡΟΤ 

 

σληάτζεθε από : 

Παπούιηα Δσζσκία 

Γηεσζύληρηα Μηθροβηοιογηθού 

Δργαζηερίοσ 

Πρόεδρος Δπηζηεκοληθού σκβοσιίοσ  Παπούιηα Δσζσκία 

Γηοηθεηής & 

Πρόεδρος Γ.  Γ.Ν. Άκθηζζας 
Γάρρας ηακάηηος 

Απόθαζε Γ.. : σλεδρίαζε  26
ε 

 ηες 18/12/2014,  Θέκα  14
ο
  

 

 

 

κοπός:  

α ) Απνηειεί ην ηειηθό θξηηήξην γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ Σαθραξώδε 

Δηαβήηε ή γηα ηνλ Πξνδηαβήηε 

β ) Η από ηνπ ζηόκαηνο Δνθηκαζία Αλνρήο ζηε Γιπθόδε (Oral Glucose 

Tolerance Test – OGTT) είλαη ρξήζηκε γηα δηαγλσζηηθή δηεπθξίληζε ζε 

άηνκα ζηα νπνία, ελώ ππάξρεη ηζρπξή ππνςία δηαβήηε, έρνπλ 

θπζηνινγηθή ή δηαηαξαγκέλε γιπθόδε λεζηείαο, ή ζε άηνκα πνπ 

παξνπζηάδνπλ γιπθόδε λεζηείαο θπζηνινγηθή, αιιά κεηαγεπκαηηθά 

απμεκέλε (>140 mg/dl). 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ         ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟΤ 

 

Απαραίτητες ενέργειες : 

 

1) Η δνθηκαζία πξέπεη λα γίλεηαη πξσί, κεηά από δεθάσξε λεζηεία, αθνύ 

πξνεγεζνύλ ηξεηο εκέξεο ειεύζεξεο δηαηξνθήο, πνπ πξέπεη όκσο λα πεξηιακβάλεη 

ηνπιάρηζηνλ 150 γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ ηελ εκέξα.  

 

2) Η ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη’ απηό ην ηξηήκεξν πξέπεη λα είλαη ε ζπλήζεο ηνπ 

ππό εμέηαζε αηόκνπ. 

3) Καηά ην δηάζηεκα ηεο λεζηείαο, ε ιήςε λεξνύ επηηξέπεηαη.  

4) Σηνλ αζζελή ρνξεγνύληαη 75 g άλπδξεο γιπθόδεο (ζηα παηδηά ρνξεγείηαη γιπθόδε 

1.75 g/kg ηδαληθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο, ρσξίο όκσο ην κέγηζην πνζό ηεο λα 

ππεξβαίλεη ηα 75 g), δηαιπκέλα ζε 250-350 ml λεξνύ, ηα νπνία πξέπεη λα ιεθζνύλ ζε 

ρξνληθό δηάζηεκα 3-5 ιεπηώλ.  

5) Φιεβηθό αίκα ιακβάλεηαη πξηλ από ηε ρνξήγεζε ηεο γιπθόδεο θαη αθξηβώο 2 ώξεο 

κεηά. 

6) Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο, ε κπτθή άζθεζε (πεξπάηεκα) θαη ην θάπληζκα 

απαγνξεύνληαη.  

7) Ο πξνζδηνξηζκόο ηεο γιπθόδεο γίλεηαη κε ελδπκηθή κέζνδν ζην πιάζκα ή ζηνλ 

νξό. 

8) Τα δείγκαηα πξέπεη λα θπγνθεληξνύληαη κέζα ζε 60 ιεπηά, αιιηώο ηα ζσιελάξηα 

πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε πάγν. 

9) Η δνθηκαζία δελ πξέπεη λα γίλεηαη όηαλ ππάξρεη ελεξγόο ινίκσμε, πξόζθαηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή άιιε νμεία θαηάζηαζε (νμύ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

θ.ά.). 

ΠΡΟΟΥΖ :  

Θα πρέπεη λα ηοληζζεί όηη γηα ηε δηάγλωζε ηοσ  Γ δελ τρεηάδεηαη ε κέηρεζε ηες 

ηλζοσιίλες θαη ηοσ C-πεπηηδίοσ. 
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Η γιπθόδε πιάζκαηνο είλαη κηα ζπλερήο κεηαβιεηή, θαη ηα δηαρσξηζηηθά όξηα γηα ηνλ 

νξηζκό ησλ παζνινγηθώλ ηηκώλ γιπθόδεο θαζνξίδνληαη κε βάζε επηδεκηνινγηθά 

δεδνκέλα θαη θιηληθέο παξαηεξήζεηο. 

Μεηαμύ ησλ ηηκώλ ηεο γιπθόδεο πνπ νξηνζεηνύλ ηε θπζηνινγηθή αλνρή ζηε γιπθόδε 

(Normal Glucose Tolerance – NGT) θαη ην ΣΔ, παξακέλεη κηα πεξηνρή ηηκώλ 

γιπθόδεο πνπ ραξαθηεξίδεη ελδηάκεζεο θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο δελ ζεσξνύληαη κελ 

«λόζνο», ζπλδπάδνληαη όκσο κε απμεκέλν θίλδπλν εμέιημεο πξνο ΣΔ, πηζαλόλ δε θαη 

εκθάληζεο θαξδηναγγεηαθώλ βιαβώλ. 

 
Με βάζε ηελ ηηκή γιπθόδεο λεζηείαο (λεζηεία ηνπιάρηζηνλ 8 σξώλ)πξνζδηνξίδεηαη ε 

ελδηάκεζε θαηάζηαζε ηεο Δηαηαξαγκέλεο Γιπθόδεο Νεζηείαο (Impaired Fasting 

Glucose – IFG), 

Με βάζε ηελ ηηκή γιπθόδεο δύν σξώλ θαηά ηελ θακπύιε ζαθράξνπ, πξνζδηνξίδεηαη 

ε ελδηάκεζε θαηάζηαζε ηεο Δηαηαξαγκέλεο Αλνρήο ζηε Γιπθόδε (Impaired Glucose 

Tolerance – IGT),  

Οη δύν απηέο θαηεγνξίεο (IFG θαη IGT) ραξαθηεξίδνληαη, σο Πξνδηαβήηεο ή σο 

Δηαηαξαγκέλε Οκνηνζηαζία ηεο Γιπθόδεο θαη κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ ζην ίδην 

άηνκν. 

 

Κρηηήρηα γηα ηε δηάγλωζε ηοσ Γ θαη ηωλ άιιωλ δηαηαρατώλ ηοσ κεηαβοιηζκού 

ηωλ σδαηαλζράθωλ 

1. αθταρώδες Γηαβήηες: Γιπθόδε Νεζηείαο ≥126 mg/dl ή/θαη Γιπθόδε 2 

σξώλ θαηά ηελ  θακπύιε ζαθράξνπ (OGTT) ≥200 mg/dl 

2. Γηαηαραγκέλε Γισθόδε Νεζηείας (IFG): Γιπθόδε λεζηείαο 100-125 mg/dl 

θαη Γιπθόδε 2 σξώλ θαηά ηελ θακπύιε < 140 mg/dl εάλ γίλεη θακπύιε* 

3. Γηαηαραγκέλε Αλοτή ζηε Γισθόδε (IGT): Γιπθόδε λεζηείαο 

 < 126 mg/dl θαη Γιπθόδε 2 σξώλ θαηά ηελ  θακπύιε ζαθράξνπ  ≥140 θαη 

<200 mg/dl 
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*Εάλ δελ γίλεη θακπύιε δελ κπνξεί λα απνθιεηζζεί ε ύπαξμε ΣΔ ή ζπλύπαξμε 

ηεο IFG κε IGT. 

 

Γισθοδσιηωκέλε Αηκοζθαηρίλε (HbA1c) 

– Ωο δηαγλσζηηθή ηηκή γηα ην ΣΔ θαζνξίδεηαη HbA1c ≥6.5% 

– Τηκέο HbA1c 5.7 – 6.4% ζεσξείηαη όηη ζπλδπάδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν εμέιημεο 

ζε ΣΔ (= Πξνδηαβήηεο)  

Η αμία ηεο HbA1c γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ΣΔ ακθηζβεηείηαη κε βάζε επηδεκηνινγηθέο 

παξαηεξήζεηο θαη δελ έρεη θαζηεξσζεί δηεζλώο. Η Ειιεληθή Δηαβεηνινγηθή Εηαηξεία 

δελ ζπληζηά ηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο HbA1c, σο κέζνδν δηάγλσζεο ηνπ ΣΔ, πξνο ην 

παξόλ ζηελ Ειιάδα, δηόηη δελ ππάξρεη δηαδηθαζία πηζηνπνίεζεο ησλ εξγαζηεξίσλ ηεο 

ρώξαο, ώζηε ηα απνηειέζκαηά ηνπο λα είλαη ζπγθξίζηκα κε ηε ζεζπηζκέλε κέζνδν 

αλαθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε κειέηε DCCT. Επηπιένλ, ε δηάγλσζε ηνπ 

δηαβήηε δελ κπνξεί λα βαζηζηεί ζηα επίπεδα ηεο HbA1c ζε αζζελείο κε δηάθνξεο 

κνξθέο αλαηκίαο ή ζε άηνκα κε αηκνζθαηξηλνπάζεηεο (εηεξνδπγώηεο – νκνδπγώηεο), 

θαηαζηάζεηο ζπρλέο ζηελ Ειιάδα. 

 

Κακπύιε αθτάροσ – Γοθηκαζία θόρηηζες κε γισθόδε ζηης Δγθύοσς θαη 

Γηαγλωζηηθά Κρηηήρηα. 

Σπλίζηαηαη λα γίλεηαη ζε όιεο ηηο εγθύνπο κεηαμύ 24εο θαη 28εο εβδνκάδνο ηεο 

θύεζεο. Λήςε 75 g γιπθόδεο από ηνπ ζηόκαηνο. Μέηξεζε γιπθόδεο πιάζκαηνο πξν 

θαη 60 θαη 120 ιεπηά κεηά ηε ιήςε ηεο γιπθόδεο. 

Όηαλ έζηω θαη κία ηηκή είλαη ίζε ή κεγαιύηεξε από ηα θαησηέξσ αλαθεξόκελα όξηα 

δηαγηγλώζθεηαη Σαθραξώδεο Δηαβήηεο Κύεζεο. 

 Γιπθόδε λεζηείαο 92 mg/dl 

 Γιπθόδε 60΄ 180 mg/dl 

 Γιπθόδε 120΄ 153 mg/dl 

Η δνθηκαζία πξέπεη λα γίλεηαη ην πξσί, κεηά από ηνπιάρηζηνλ 8σξε λεζηεία. Η 
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εμεηαδόκελε πξέπεη ηνπιάρηζηνλ θαηά ηηο 3 πξνεγνύκελεο εκέξεο λα κελ 

ππνβάιιεηαη ζε δηαηηεηηθό πεξηνξηζκό όζνλ αθνξά ηνπο πδαηάλζξαθεο (ιήςε >150 

g/εκέξα) θαη λα κελ πεξηνξίδεη ηε θπζηθή ηεο δξαζηεξηόηεηα. 

 

 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ :  

 

1. Ειιεληθή Δηαβεηνινγηθή Εηαηξεία (ΕΔΕ)  2013 – Οη λέεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

γηα ηνλ Σαθραξώδε Δηαβήηε 

2. Οη Νέεο Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο γηα ην Δηαβήηε 2014 από ηελ A.D.A.,  

Ννέκβξηνο 2014. 


