
 1 

 
ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΤΓΔΙΑ΢ 

5
η
 Τγειονομική Περιθέρεια  Θεζζαλίας & ΢ηερεάς Δλλάδας                              

 

ΓΔΝΙΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΙΟ ΑΜΦΙ΢΢Α΢ 

 
Αρ. Πρωηοκόλλοσ : Έκδοζη 1

η
  ΢επηέμβριος 2014 ΢ελίδα 1 από 6 

 

ΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΔ΢ ΚΑΣΔΤΘΤΝΣΗΡΙΔ΢ ΟΓΗΓΙΔ΢ ΛΗΦΗ΢ & 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ΢ ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΧΝ ΓΔΙΓΜΑΣΧΝ 

 

ΓΔΝΝΗΣΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ  

 

΢σνηάτθηκε από : 

Παπούλια Δσθσμία 

Γιεσθύνηρια Μικροβιολογικού 

Δργαζηηρίοσ 

Πρόεδρος Δπιζηημονικού ΢σμβοσλίοσ  Παπούλια Δσθσμία 

Γιοικηηής & 

Πρόεδρος Γ.΢  Γ.Ν. Άμθιζζας 
Γάρρας ΢ηαμάηιος 

Απόθαζη Γ.΢ : ΢σνεδρίαζη 17
η
 ηης 19/9/2014  Θέμα: 6

ο
  

 

ΓΤΝΑΙΚΑ 

Ι. Οσρηθρικό 

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Ζ ζπιινγή γίλεηαη 2 ώξεο κεηά 

ηελ νύξεζε. 

Α. Πιέλεηαη ε εμσηεξηθή νπξήζξα κε θνηλό 

ζαπνύλη. 

2. Δάλ ππάξρεη αξθεηό έθθξηκα, ή 

ππνςία N. gonorrhoea, ηνπνζεηείηαη 

ζε δπν αληηθεηκελνθόξεο πιάθεο νη 

νπνίεο απνζηέιινληαη ζην 

εξγαζηήξην. Γηα ηελ απνκόλσζε (κε 

θαιιηέξγεηα) N. Gonorrhea 

ελεκεξώλεηαη ην εξγαζηήξην, δηόηη 

απαηηνύληαη εηδηθά ζξεπηηθά πιηθά, 

ή θαη άκεζε θαιιηέξγεηα ηνπ 

δείγκαηνο ππό εηδηθέο ζπλζήθεο 

(παξά θιίλε). 

Β. Ξεπιέλεηαη κε λεξό. 
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Γ. Σνπνζεηείηαη ιεπηόο ζπξκάηηλνο ζηπιεόο 

ζε βάζνο 2-4 cm ζην εζσηεξηθό ηεο 

νπξήζξαο. 

 Γ. Ο ζηπιεόο πεξηζηξέθεηαη θαη παξακέλεη 

γηα 1-2 sec.  

 Δ. Σνπνζεηείηαη ζε πιηθό κεηαθνξάο. 

Απνζηέιιεηαη ζην εξγαζηήξην. 

 ΢η. Γηα ηελ αλαδήηεζε C. trachomatis θαη M. 

hominis απαηηείηαη εηδηθό πιηθό κεηαθνξάο, 

ην νπνίν δίδεηαη από ην κηθξνβηνινγηθό 

εξγαζηήξην. Σν πιηθό εμαξηάηαη από ηε 

κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αλαδήηεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

κηθξννξγαληζκώλ. 

  

ΙΙ. Κολπικό έκκριμα 

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Γελ ρξεηάδεηαη εζσηεξηθό 

πιύζηκν.  

Α. Σνπνζεηείηαη θνιπνδηαζηνιέαο ρσξίο 

ιηπαληηθή νπζία. 

 
2. ΢πληζηάηαη ε απνθπγή 

πιπζίκαηνο ηεο γελλεηηθήο πεξηνρήο 

πξηλ από ηελ εμέηαζε. 

Β. Παίξλεηαη έθθξηκα κε ηξεηο ζηπιενύο από 

ηελ πεξηνρή ηνπ νπίζζηνπ ζόινπ. 

3. Απνθεύγνληαη αινηθέο θαη 

αληηζεπηηθά. 

Γ. Έλαο ζηπιεόο ηνπνζεηείηαη ζε 0,5 ml θ.ν.  

4. Γίδνληαη θιηληθέο πιεξνθνξίεο 

π.ρ. ύπαξμε εθθξίκαηνο, ρξώκα, 

πνηόηεηα απηνύ, θλεζκόο, 

Γ. Ο δεύηεξνο ζηπιεόο ηνπνζεηείηαη ζε πιηθό 

κεηαθνξάο.  
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ηξαρειίηηδα, πξόβιεκα ζηείξσζεο, 

θαζ΄εμηλ απνβνιέο θιπ. 

5. Γηα αλαδήηεζε β- αηκνιπηηθνύ 

ζηξεπηόθνθθνπ νκάδαο Β, 

ελεκεξώλεηαη ην εξγαζηήξην. 

Δ. Ο ηξίηνο ζε θνηλό ζηείξν ζσιελάξην γηα 

ηηο επηζηξώζεηο ή επηζηξώλνληαη άκεζα δπν 

πιαθάθηα γηα ρξώζεηο. 

 ΢η. Απνζηέιινληαη ζύληνκα ζην εξγαζηήξην. 

 Ε. Γηα ηελ αλαδήηεζε C. trachomatis θαη M. 

hominis απαηηείηαη εηδηθό πιηθό κεηαθνξάο, 

ην νπνίν δίδεηαη από ην κηθξνβηνινγηθό 

εξγαζηήξην. Σν πιηθό εμαξηάηαη από ηε 

κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αλαδήηεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

κηθξννξγαληζκώλ. 

  

ΙΙΙ. Σρατηλικό έκκριμα 

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Γελ ρξεηάδεηαη εζσηεξηθό 

πιύζηκν. Γεληθά απνθεύγεηαη ην 

πιύζηκν ηεο γελλεηηθήο πεξηνρήο 

πξηλ από ηελ εμέηαζε (ηνπιάρηζηνλ 

12 ώξεο). 

Σνπνζεηείηαη θνιπνδηαζηνιέαο ρσξίο 

ιηπαληηθή νπζία θαη παίξλνληαη ηα εμήο 

δείγκαηα: 

 

 
 

2. Απνθεύγνληαη αινηθέο θαη 

αληηζεπηηθά.  

Α. Έλαο ζηπιεόο γηα αλαδήηεζε N. 

gonorrhoea ( εθ΄όζνλ ππάξρεη έλδεημε). 

Άκεζε θαιιηέξγεηα ζην εηδηθό πιηθό.  

3. Γίδνληαη θιηληθέο πιεξνθνξίεο 

π.ρ. ύπαξμε εθθξίκαηνο ρξώκα, 

πνηόηεηα απηνύ, θλεζκόο, 

ηξαρειίηηδα, πξόβιεκα ζηείξσζεο, 

θαζ΄εμηλ απνβνιέο.  

Β. Έλαο ζηπιεόο (από ηνλ ελδνηξάρειν) γηα 

αλαδήηεζε αλαεξνβίσλ κηθξνβίσλ ζε 

θαηάιιειν πιηθό κεηαθνξάο. 

4. Αλαθέξεηαη ηπρόλ ηνπνζέηεζε 

ελδνκήηξηνπ ζπηξάι. 

Γ. Έλαο ζηπιεόο γηα αλαδήηεζε θνηλώλ 

αεξνβίσλ ζε θαηάιιειν πιηθό κεηαθνξάο. 

5. Γηα ηε ιήςε δεηγκάησλ γηα 

θαιιηέξγεηα πξέπεη λα έρνπλ 

πεξάζεη 15 κέξεο από ηε δηαθνπή 

πξνεγεζείζαο ζεξαπείαο.  

Γ. Έλαο ζηπιεόο γηα άκεζν παξαζθεύαζκα. 

 Δ. Γηα ηελ αλαδήηεζε C. trachomatis θαη M. 
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hominis απαηηείηαη εηδηθό πιηθό κεηαθνξάο, 

ην νπνίν δίδεηαη από ην κηθξνβηνινγηθό 

εξγαζηήξην. Σν πιηθό εμαξηάηαη από ηε 

κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αλαδήηεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

κηθξννξγαληζκώλ. 

  

IV. Καλλιέργεια Ξεζμάηων Δνδομηηρίοσ για β. Koch  

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
 Α. ΢πιιέγνληαη μέζκαηα ελδνκεηξίνπ ή 

δείγκα εκκήλνπ ξύζεσο, από ηνλ νπίζζην 

ζόιν ηνπ θόιπνπ κε αλαξξόθεζε. 

 

 

 Β. Απνζηέιινληαη άκεζα ζην κηθξνβηνινγηθό 

εξγαζηήξην. 

  

V. Βαρθολίνειοι αδένες 

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
 Α. Καζαξίδεηαη ην δέξκα κε ησδηνύρν 

δηάιπκα ( π.ρ. Betadine). 

 B. Αλαξξνθάηαη ην πιηθό κε βειόλε θαη 

ζύξηγγα. 

 Γ. Σν παζνινγηθό πιηθό ηνπνζεηείηαη ζε 

απνζηεηξσκέλν ζσιελάξην, ή ζε θαηάιιεια 

πιηθά κεηαθνξάο γηα αεξόβηα κηθξόβηα θαη 

απνζηέιιεηαη ζην εξγαζηήξην γξήγνξα.  

 Γ. Αλαθέξνληαη ζηνηρεία από ξν ηζηνξηθό 

πνπ ελδηαθέξνπλ ην εξγαζηήξην. 
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ΑΝΓΡΑ΢  

Ι. Οσρηθρικό έκκριμα 

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Πξνηηκάηαη ην πξσηλό έθθξηκα, 

ρσξίο λα πξνεγεζεί πιύζηκν «πξώηε 

πξσηλή ζηαγόλα». 

Α. Λεπηόο ζπξκάηηλνο βακβαθνθόξνο 

ζηπιεόο ηνπνζεηείηαη ζε βάζνο 2-4 εθαηνζηά 

κέζα ζηελ νπξήζξα.  

 
 

2. Απνθεύγεηαη ε νύξεζε γηα 3-4 

ώξεο πξηλ από ηε ιήςε δείγκαηνο. 

Β. Πεξηζηξέθεηαη, παξακέλεη γηα 1-2 sec. 

3. Δπί ππνςίαο N. gonorrhoea, 

ηνπνζεηείηαη έθθξηκα θαη ζε δπν 

αληηθεηκελνθόξεο πιάθεο νη νπνίεο 

απνζηέιινληαη ζην εξγαζηήξην. Γηα 

απνκόλσζε N. gonorrhoea, 

ελεκεξώλεηαη ην εξγαζηήξην, δηόηη 

απαηηείηαη εηδηθή θαιιηέξγεηα. 

 

Γ. Σνπνζεηείηαη ζε 0,5 ml θ.ν. 

 Γ. Με ηνλ ίδην ηξόπν ιήςεο έλαο δεύηεξνο 

ζηπιεόο ηνπνζεηείηαη ζε πιηθό κεηαθνξάο θαη 

απνζηέιιεηαη ζην εξγαζηήξην. 

 Δ. Γηα ηελ αλαδήηεζε C. trachomatis θαη M. 

hominis απαηηείηαη εηδηθό πιηθό κεηαθνξάο, 

ην νπνίν δίδεηαη από ην κηθξνβηνινγηθό 

εξγαζηήξην. Σν πιηθό εμαξηάηαη από ηε 

κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αλαδήηεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

κηθξννξγαληζκώλ. 

ΙΙΙ. Προζηαηικό σγρό 
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ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
 Λήςε θαηά Stamey-Meares. Γίλεηαη από 

εηδηθό γηαηξό. Ο αζζελήο πξνεηνηκάδεηαη 

όπσο θαη ζηελ νπξνθαιιηέξγεηα. Ο 

ζρνιαζηηθόο θαζαξηζκόο επηβάιιεηαη. 

Γίλνληαη ζηαδηαθά νη εμήο ιήςεηο: 

 

 

 
 

1. Πξνεγείηαη ζεμνπαιηθή απνρή γηα 

5 εκέξεο. 

Γίλνληαη ζηαδηαθά νη εμήο ιήςεηο: 

2. Σα δείγκαηα απνζηέιινληαη 

ακέζσο ζην εξγαζηήξην, δηόηη όιεο 

νη θαιιηέξγεηεο είλαη πνζνηηθέο θαη 

νπνηαδήπνηε θαζπζηέξεζε 

δπζθνιεύεη ηελ αμηνιόγεζε. 

Α. VB1 ( Voided Bladder 1): νύξα ζε 

απνζηεηξσκέλν δνρείν, έλαξμε ηεο νύξεζεο  

 2 ml.  

3. ΢ηελ νμεία πξνζηαηίηηδα δε 

γίλεηαη κάιαμε ηνπ πξνζηάηνπ, 

ιόγσ ηνπ θηλδύλνπ κηθξνβηαηκίαο. 

B. VB2 ( Voided Bladder 2): νύξα ζε 

απνζηεηξσκέλν δνρείν, κέζνλ ηεο νύξεζεο 

όπσο θαη ζηε ζπλήζε νπξνθαιιηέξγεηα  

 5 ml. 
 Γ. Γηαθνπή νύξεζεο. 

 Γ. EPS ( Expressed Prostatic Secretions):  

Μάιαμε πξνζηάηνπ, ιήςε ηνπ εθθξίκαηνο ζε 

κηθξό απνζηεηξσκέλν ηξπβιίν. Αλ δελ 

βγαίλεη πξνζηαηηθό έθθξηκα παξαγγέιιεηαη 

ζηνλ αζζελή λα βήμεη.  

 Δ. VB3 ( Voided Bladder 3): νύξα ζε 

απνζηεηξσκέλν δνρείν κεηά ηε κάιαμε , 

2 ml. 
  

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ :  

Οδεγόο Λήςεο & Μεηαθνξάο θιηληθώλ Γεηγκάησλ ζηελ Δξγαζηεξηαθή Γηάγλσζε 

ησλ ινηκώμεσλ, ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΜΗΚΡΟΒΗΟΛΟΓΗΚΖ ΔΣΑΗΡΔΗΑ ,1
ε
 Έθδνζε, 

ΑΘΖΝΑ 2001.  

 


