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ΠΑΡΑ΢ΙΣΟΛΟΓΙΚΗ ΚΟΠΡΑΝΧΝ 

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Σα θόπξαλα ζπιιέγνληαη πξηλ ζε 

επξύζηνκα δνρεία ( πιαζηηθά),θαη 

κεηά κεηαθέξνληαη ζην εηδηθό 

δνρείν. Οπδέπνηε ζπιιέγνληαη από 

ην λεξό ηεο ηνπαιέηαο  

Α. Πξόζθαηα δείγκαηα θνπξάλσλ 

ζπιιέγνληαη ζε θαζαξά εηδηθά δνρεία ( κε ην 

θνπηαιάθη) ζε ηθαλνπνηεηηθή πνζόηεηα 

(πεξίπνπ ½ ηνπ δνρείνπ).  

 

2. Γείγκαηα κε πξόζκεημε νύξσλ, 

ρώκαηνο, λεξνύ είλαη αθαηάιιεια. 

Β. Σα δνρεία θιείλνπλ θαιά θαη 

κεηαθέξνληαη ζην εξγαζηήξην γηα εμέηαζε 

εληόο κηαο ώξαο. 

3. Τδαξή θόπξαλα εμεηάδνληαη 

εληόο 1-2 σξώλ ( ελεκεξώλεηαη ην 

εξγαζηήξην). 

Γ. Αξηζκόο δεηγκάησλ : ηξία δείγκαηα ζε 

ηξείο ζπλερόκελεο ή αλά δηήκεξν εκέξεο είλαη 

αξθεηά. ΢ε ππνςία ακνηβάδσζεο ή 

ιακβιίαζεο απνζηέιινληαη κέρξη 6 δείγκαηα 

αλά δηήκεξν. 

4. Γελ πξέπεη λα κνιύλεηαη Γ. Σν ηειεπηαίν δείγκα δπλαηόλ λα απνζηαιεί 
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εμσηεξηθά ην δνρείν ζπιινγήο. κεηά ηε ρξήζε θάπνηνπ ήπηνπ αιαηνύρνπ 

θαζαξηηθνύ π.ρ. Mg (OH)2.  Απαγνξεύνληαη 

ηα ειαηνύρα θαζαξηηθά, δηόηη αλαζηέιιεηαη ε 

θηλεηηθόηεηα ησλ ηξνθνδσηηώλ θαη 

θαηαζηξέθεηαη ε κνξθνινγία ηνπο. Φάξκαθα 

πνπ επίζεο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ εμέηαζε 

είλαη: ην Βάξην, ην Βηζκνύζην , ηα αληηόμηλα 

θαη ηα αληηδηαξξνηθά.  

΢ε ιήςε βαξίνπ ε εμέηαζε ζα πξέπεη λα γίλεη 

κεηά από 10 εκέξεο, ελώ κεηά ιήςε 

αληηβηνηηθώλ, ειαησδώλ θαξκάθσλ, 

βηζκνπζίνπ, αλζεινλνζηαθώλ ή 

δπζαπνξξόθεησλ αληηδηαξξνηθώλ ε εμέηαζε 

ζα γίλεη κεηά από 15 εκέξεο από ηε δηαθνπή 

ρνξήγεζεο ησλ.  

5. ΠΡΟ΢ΟΥΗ!!Να κελ γεκίδεη ην 

δνρείν κέρξη ην ρείινο, δηόηη 

δεκηνπξγνύληαη αέξηα, ηα νπνία 

πηέδνπλ ην θαπάθη θαη ππάξρεη 

θίλδπλνο κόιπλζεο. 

 

6. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο γηα ηε 

ζσζηή δηαηήξεζε ησλ παξαζίησλ 

επηβάιιεηαη ε απνζηνιή ησλ 

δεηγκάησλ ζε θαηάιιεια δνρεία, έλα 

κε 10% formaline  θαη έλα κε 

πνιπβηληιηθή αιθνόιε (PVA), ζε 

αλαινγία 3/1 κέξνο θνπξάλσλ. 

Γίλεηαη ζπλελλόεζε πάληα κε ην 

Δξγαζηήξην Κιηληθήο 

Μηθξνβηνινγίαο. 

 

 
 

 

7. ΢ε εηδηθή πεξίπησζε ( π.ρ. 

αλαδήηεζε ζθσιήθσλ) απαηηείηαη ε 

απνζηνιή όιεο ηεο θέλσζεο, γηα λα 

γίλεη καθξνζθνπηθή επηζθόπεζε. 

 

8. Αζζελείο νη νπνίνη έιαβαλ αγσγή 

γηα πξσηόδσα ή γηα  Taenia spp 

επαλειέγρνληαη κεηά από 4 θαη 5 

εβδνκάδεο αληίζηνηρα.  
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ΚΟΠΡΑΝΑ ΓΙΑ ΚΑΛΛΙΔΡΓΔΙΑ 

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Η ζπιινγή ησλ θνπξάλσλ γίλεηαη 

ζε επξύζηνκα  δνρεία π.ρ. πιαζηηθά 

θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαθέξεηαη ζην 

δνρείν κεηαθνξάο, ην πιένλ 

βιελλνππώδεο κέξνο ησλ θνπξάλσλ. 

Οπδέπνηε ζπιιέγνληαη από ην λεξό 

ηεο ηνπαιέηαο. 

Α. ΢ηέιλεηαη δείγκα θνπξάλσλ, θαηά 

πξνηίκεζε δηαξξντθνύ, ζε θαηάιιειν δνρείν 

( κε ην θνπηαιάθη ) θάζε εκέξα επί ηξεηο 

ζπλερόκελεο εκέξεο, ζε πνζόηεηα πεξίπνπ ½ 

ηνπ δνρείνπ . 

2. Απνθεύγεηαη ε πξόζκεημε κε 

νύξα. 

Β. ΢ην δνρείν πξέπεη λα είλαη γξακκέλα:  

 Σν όλνκα ηνπ αζζελνύο 

 Ηκέξα θαη ώξα ζπιινγήο  

 Ο αξηζκόο ηνπ δείγκαηνο. 

3. Έλα δνρείν θνπξάλσλ δελ είλαη 

αξθεηό γηα ηελ απνκόλσζε ηνπ 

εληεξνπαζνγόλνπ κηθξνβίνπ. 

Γ. Σα δνρεία κεηαθέξνληαη θαιά θιεηζκέλα 

ζην εξγαζηήξην ακέζσο.  

4. ΠΡΟ΢ΟΥΗ!!!!! Να κελ γεκίδεη ην 

δνρείν κέρξη ην ρείινο, δηόηη 

δεκηνπξγνύληαη αέξηα, ηα νπνία 

πηέδνπλ ην θαπάθη θαη ππάξρεη 

θίλδπλνο κόιπλζεο. 

Γ. ΢ην παξαπεκπηηθό αλαθέξνληαη ζηνηρεία 

πνπ ελδηαθέξνπλ ην εξγαζηήξην π.ρ. 

πξόζθαηα ηαμίδηα, αλ πάζρνπλ άιια άηνκα 

ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο, 

ππνθείκελε λόζνο, αλνζνθαηαζηνιή θ.ιπ.  

5. Γηα ηελ απνκόλσζε C. difficile, 

Y. enterocolitica, Vibrio spp, 

Aeromonas spp, E.coli 0157: H7,  ή 

ηελ αλαδήηεζε Cryptosporidium spp 

πξνεγείηαη ζπλελλόεζε κε ην 

εξγαζηήξην θαη ην αίηεκα 

αλαθέξεηαη ζην παξαπεκπηηθό.  

 

6. Αλ πξνβιέπεηαη θαζπζηέξεζε ζηε 

θαιιηέξγεηα, ηα δείγκαηα 

ζπληεξνύληαη ζε θαηάιιειν πιηθό 

ζπληήξεζεο πνπ πεξηέρεη ξπζκηζηηθό 

δηάιπκα θσζθνξηθώλ 0,033 Μ, 

αλακεκεηγκέλν κε ίζνπο όγθνπο 

γιπθεξόιεο θαη δείθηε γηα pH, ή ζε  

Cary- Blair πιηθό, ην νπνίν 

θπιάζζεηαη ζην ςπγείν κέρξη ηνλ 

εκβνιηαζκό.  

 

  

ΔΠΙΥΡΙ΢ΜΑ ΟΡΘΟΤ ΜΔ ΢ΣΤΛΔΟ 

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Γηα απνκόλσζε C. difficile, 

ρξεζηκνπνηείηαη πιηθό κεηαθνξάο 

αλαεξόβησλ θαιιηεξγεηώλ.  

Α. Δπίρξηζκα νξζνύ κε βακβαθνθόξν ζηπιεό 

κπνξεί λα ιεθζεί ζε έληνλν δηαξξντθό 

ζύλδξνκν, θαηά ηελ νξζνζθόπεζε από 

θιεγκνλώδεηο αιινηώζεηο θαη ζε λενγλά ώζηε 
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λα απνζηαιεί ζην εξγαζηήξην, αθνύ 

ηνπνζεηεζεί ζε πιηθό κεηαθνξάο αεξνβίνπ 

θαιιηέξγεηαο.  

 

 
 

 Β. ΢ε ζπάληεο πεξηπηώζεηο γηα απνκόλσζε  

Shigella spp, ή Neisseria gonorrhoeae ν 

ζηπιεόο πξέπεη λα πεξάζεη πέξα από ην 

ζθηγθηήξα ηνπ πξσθηνύ, πξνζεθηηθά κε 

θπθιηθέο θηλήζεηο.  

  

SELLOTAPE TEST  ή “ SCOTCH TAPE” TEST  

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Η ιήςε γίλεηαη ην πξσί, πξηλ από 

ηελ πξσηλή ηνπαιέηα ηνπ αζζελνύο, 

δηόηη ηα ζειπθά παξάζηηα 

κεηαλαζηεύνπλ ηε λύρηα έμσ από 

ηνλ πξσθηό θαη γελλνύλ ηα απγά 

ηνπο ζηελ πεξηεδξηθή ρώξα. 

Α. Η ηαηλία ηνπ δηαπγνύο sellotape 

ηνπνζεηείηαη κε ηελ θνιιεηηθή επηθάλεηα ζε 

αληηθεηκελνθόξν πιάθα, μεθηλώληαο από ηε 

κηα επηθάλεηα από απόζηαζε 1- 1,5 cm  θαη 

ηειεηώλνληαο ζην ηέινο ηεο αληίζεηεο 

πιεπξάο, όπνπ θαη θόβεηαη ην sellotape. 

2. Σν δείγκα ζεσξείηαη πιένλ 

αμηόπηζην γηα ηελ αλαδήηεζε απγώλ 

E vermicularis.  

Β. Γηα ηε ιήςε ηνπ δείγκαηνο μεθνιιάηαη ε 

ηαηλία από ηε κηα πιεπξά θαη πηέδεηαη ην 

άθξν κε ηε βνήζεηα ηεο αληηθεηκελνθόξνπ 

πνιιέο θνξέο θαη ζηαζεξά ζηελ πξσθηηθή 

πεξηνρή.  

3. Γπλαηόλ κε ηε κέζνδν απηή λα 

αλαδεηεζνύλ πξσγισηίδεο Taenia 

spp. 

Γ. Δπαλαθνιιάηαη ηε ηαηλία όπσο ζηελ 

αξρηθή ζέζε Α. 

 Γ. ΢εκαίλεηαη ην δείγκα, θαζώο θαη ην ζεκείν 

ιήςεσο. Μεηαθέξεηαη ζην εξγαζηήξην. 
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ησλ ινηκώμεσλ, ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΔΣΑΙΡΔΙΑ ,1
ε
 Έθδνζε, 
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