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ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΤΓΔΙΑ΢ 

5
η
 Τγειονομική Περιθέρεια  Θεζζαλίας & ΢ηερεάς Δλλάδας                              

 

ΓΔΝΙΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΙΟ ΑΜΦΙ΢΢Α΢ 

 
Αρ. Πρωηοκόλλοσ : 
 

Έκδοζη 1
η
  ΢επηέμβριος 2014 ΢ελίδα 1 από 5 

 

ΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΔ΢ ΚΑΣΔΤΘΤΝΣΗΡΙΔ΢ ΟΓΗΓΙΔ΢ ΛΗΦΗ΢ & 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ΢ ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΧΝ ΓΔΙΓΜΑΣΧΝ 

 

ΟΤΡΟΠΟΙΗΣΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ  

 

΢σνηάτθηκε από : 

Παπούλια Δσθσμία 

Γιεσθύνηρια Μικροβιολογικού 

Δργαζηηρίοσ 

Πρόεδρος Δπιζηημονικού ΢σμβοσλίοσ  Παπούλια Δσθσμία 

Γιοικηηής & 

Πρόεδρος Γ.΢  Γ.Ν. Άμθιζζας 
Γάρρας ΢ηαμάηιος 

Απόθαζη Γ.΢ : ΢σνεδρίαζη  17
η
 ηης 19/9/2014  Θέμα: 6

ο
  

 

ΚΑΛΛΙΔΡΓΔΙΑ ΟΤΡΧΝ 

Ι. ΓΤΝΑΙΚΑ  

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Σα νύξα εθόζνλ είλαη δπλαηόλ 

ζπιιέγνληαη πξηλ από ηε ρνξήγεζε 

αληηβηνηηθώλ. 

Α. Πιέλεηαη ζρνιαζηηθά ε πεξηνρή ησλ έμσ 

γελλεηηθώλ νξγάλσλ θαη ηεο νπξήζξαο κε 

ζαπνύλη θαη λεξό. 

2. Δάλ ε ζπιινγή γίλεη από 

λνζειεύηξηα, νθείιεη λα πιύλεη 

ζρνιαζηηθά ηα ρέξηα ηεο κε ζαπνύλη 

θαη λεξό πξηλ θαη κεηά ηε ζπιινγή. 

Β. Ξεπιέλεηαη κε απνζηεηξσκέλν λεξό ή 

θπζηνινγηθό νξό. 

3. Ζ θαζαξηόηεηα γίλεηαη κε ζαπνύλη 

θαη όρη αληηζεπηηθό, δηόηη ην 

ηειεπηαίν κπνξεί λα επεξεάζεη ην 

απνηέιεζκα ηεο θαιιηέξγεηαο. 

Γ. Απνκαθξύλνληαη ηα κεγάια ρείιε θαη 

μεθηλά ε νύξεζε. 

4. Πξνηηκάηαη ην πξσηλό δείγκα, Γ. Πέθηνπλ ηα νύξα ζηελ αξρή ηεο νύξεζεο 
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δηόηη ηα νύξα είλαη ζπκππθλσκέλα 

ζηελ θύζηε. Απνδεθηά είλαη θαη ηα 

δείγκαηα άιιεο ώξαο ηνπ 24h  θαη 

πάληα πξηλ από ηε ιήςε 

αληηβηνηηθώλ. Δάλ ιακβάλνληαη 

αληηβηνηηθά ελεκεξώλεηαη ην 

εξγαζηήξην.  

ζηελ ηνπαιέηα. 

5. Απνθεύγεηαη ε ελπδάησζε, δηόηη 

αξαηώλνληαη ηα νύξα θαη κεηώλνληαη 

νη αξηζκνί ησλ κηθξνβίσλ 

Δ. Αθνινπζεί ε ζπιινγή (κέζνλ ξεύκα) ζε 

απνζηεηξσκέλν δνρείν ρσξίο λα ζηακαηήζεη ε 

ξνή ησλ νύξσλ. Γελ είλαη απαξαίηεην λα 

γεκίζεη ην δνρείν. Μηθξή πνζόηεηα ( πεξίπνπ 

5 ml)  είλαη αξθεηή. 

6. Γηα αλαδήηεζε  Mycobacterium 

spp ζηέιινληαη νιόθιεξεο νη 

πξσηλέο νπξήζεηο ηξηώλ δηαδνρηθώλ 

εκεξώλ. Δμσηεξηθόο αζζελήο κπνξεί 

λα δηαηεξήζεη ηα δείγκαηα ζην 

ςπγείν θαη λα ηα πξνζθνκίζεη ηελ 

ηξίηε κέξα ζην εξγαζηήξην.  

΢η. Απνκαθξύλεηαη ην δνρείν θαη ζπλερίδεη ε 

νύξεζε ζηελ ηνπαιέηα. 

7. Γηα αλαδήηεζε U. urealyticum 

απαηηείηαη πξσηλό δείγκα νύξσλ, θαη 

ζεκεηώλεηαη ζην παξαπεκπηηθό δηόηη 

γίλεηαη εηδηθή θαιιηέξγεηα. 

Ε. ΢θεπάδεηαη ην δνρείν κε πξνζνρή θαη 

κεηαθέξεηαη ζε ιηγόηεξν από 2 ώξεο ζην 

εξγαζηήξην. Ζ ηνπνζέηεζε ζην ςπγείν ( 4
ν
 C) 

είλαη απαξαίηεηε, εάλ θαζπζηεξήζεη ε 

κεηαθνξά. 

  

ΙΙ.ΑΝΓΡΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Σα νύξα εθόζνλ είλαη δπλαηόλ 

ζπιιέγνληαη πξηλ από ηε ρνξήγεζε 

αληηβηνηηθώλ. 

Α. Απνθαιύπηεηαη ε βάιαλνο θαη πιέλνληαη 

ηα γελλεηηθά όξγαλα θαη ε νπξήζξα 

ζρνιαζηηθά κε λεξό θαη ζαπνύλη. 

2. Δάλ ε ζπιινγή γίλεη από 

λνζειεπηή, νθείιεη λα πιύλεη 

ζρνιαζηηθά ηα ρέξηα ηεο κε ζαπνύλη 

θαη λεξό πξηλ θαη κεηά ηε ζπιινγή. 

Β. Ξεπιέλεηαη κε απνζηεηξσκέλν λεξό ή 

θπζηνινγηθό νξό. 

3. Ζ θαζαξηόηεηα γίλεηαη κε ζαπνύλη 

θαη όρη αληηζεπηηθό, δηόηη ην 

ηειεπηαίν κπνξεί λα επεξεάζεη ην 

απνηέιεζκα ηεο θαιιηέξγεηαο. 

Γ. Ξεθηλά ε νύξεζε έιθνληαο ηελ 

αθξνπνζζία πξνο ηα πίζσ. 

4. Πξνηηκάηαη ην πξσηλό δείγκα, 

δηόηη ηα νύξα είλαη ζπκππθλσκέλα 

ζηελ θύζηε. Απνδεθηά είλαη θαη ηα 

δείγκαηα άιιεο ώξαο ηνπ 24h  θαη 

πάληα πξηλ από ηε ιήςε 

αληηβηνηηθώλ. Δάλ ιακβάλνληαη 

αληηβηνηηθά ελεκεξώλεηαη ην 

εξγαζηήξην.  

Γ. Σα αξρηθά νύξα πέθηνπλ ζηελ ηνπαιέηα. 

5. Απνθεύγεηαη ε ελπδάησζε, δηόηη Δ. ΢πιιέγεηαη ην κέζνλ ηεο νύξεζεο ζε 
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αξαηώλνληαη ηα νύξα θαη κεηώλνληαη 

νη αξηζκνί ησλ κηθξνβίσλ 

απνζηεηξσκέλν δνρείν.Γελ είλαη απαξαίηεην 

λα γεκίζεη ην δνρείν. Μηθξή πνζόηεηα ( 

πεξίπνπ 5 ml)  είλαη αξθεηή. 

6. Γηα αλαδήηεζε  Mycobacterium 

spp ζηέιινληαη νιόθιεξεο νη 

πξσηλέο νπξήζεηο ηξηώλ δηαδνρηθώλ 

εκεξώλ. Δμσηεξηθόο αζζελήο κπνξεί 

λα δηαηεξήζεη ηα δείγκαηα ζην 

ςπγείν θαη λα ηα πξνζθνκίζεη ηελ 

ηξίηε κέξα ζην εξγαζηήξην.  

΢η. ΢πλερίδεη ε νύξεζε ζηελ ηνπαιέηα. 

7. Γηα αλαδήηεζε U. urealyticum 

απαηηείηαη πξσηλό δείγκα νύξσλ, θαη 

ζεκεηώλεηαη ζην παξαπεκπηηθό δηόηη 

γίλεηαη εηδηθή θαιιηέξγεηα. 

Ε. Απνζηέιιεηαη ην δνρείν ζην εξγαζηήξην ζε 

ρξόλν ιηγόηεξν από 2 ώξεο. Ζ ηνπνζέηεζε 

ζην ςπγείν ( 4
ν
 C) είλαη απαξαίηεηε, εάλ 

θαζπζηεξήζεη ε κεηαθνξά. 

  

ΙΙ. ΠΑΙΓΙ 

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ πιπζίκαηνο 

ζηα αγόξηα γίλεηαη απνθάιπςε ηεο 

βαιάλνπ, εθόζνλ είλαη δπλαηόλ. 

Α. Πξνεγείηαη πιύζηκν ησλ έμσ γελλεηηθώλ 

νξγάλσλ κε λεξό θαη ζαπνύλη θαη ζρνιαζηηθό 

μέπιπκα. 

2. Αιιαγή ζην ζαθνπιάθη γίλεηαη 

θάζε 1- 1 
1/2

  ώξα, αθνύ 

επαλαιεθζεί ε δηαδηθαζία ηνπ 

πιπζίκαηνο. 

Β. Αθνινπζεί ζθνύπηζκα κε απνζηεηξσκέλε 

γάδα. 

3.Καηάιιειν είλαη ην δείγκα κέζσ 

ξεύκαηνο νύξεζεο, όπσο γίλεηαη 

ζηνπο ελήιηθεο, αιιά απαηηείηαη 

ζπλεξγαζία θαη ππνκνλή από ηνπο 

γνλείο. 

Γ. Δπηθνιιάηαη ην εηδηθό ζαθνπιάθη κε 

πξνζνρή  

 Γ. Αθαηξείηαη ακέζσο κεηά ηελ νύξεζε. 

  

ΙV.ΚΑΘΔΣΗΡΙΑ΢ΜΟ΢ ΚΤ΢ΣΗ΢  

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Ο θαζεηεξηαζκόο ηεο θύζηεο 

γίλεηαη, όηαλ είλαη αδύλαηε ε 

ζπιινγή νύξσλ κέζσ ξεύκαηνο κε 

απηόκαηε νύξεζε. 

Α. Πξνεγείηαη ελπδάησζε ηνπ αξξώζηνπ. 

2. Ζ κέζνδνο δελ ζπληζηάηαη ζηελ 

θαζεκεξηλή πξαθηηθή, δηόηη ππάξρεη 

θίλδπλνο εηζόδνπ κηθξνβίσλ ζηε 

θύζηε. 

Β. Καζαξίδεηαη ε πεξηνρή ησλ έμσ 

γελλεηηθώλ νξγάλσλ θαη ηεο νπξήζξαο κε 

ζαπνύλη θαη λεξό. 

3. Αλαθέξεηαη ζην παξαπεκπηηθό ν 

ηξόπνο ιήςεο ησλ νύξσλ 

(θαζεηεξηαζκόο θύζηεο), δηόηη 

Γ. Άζεπηα εηζέξρεηαη ν θαζεηήξαο ζηελ 

θύζηε. 
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πηζαλώο λα κεησζεί ν αξηζκόο ησλ 

κηθξνβίσλ ιόγσ ηεο πξνθιεζείζαο 

ελπδάησζεο ( αξαίσζε ησλ νύξσλ). 

 Γ. ΢πιιέγνληαη 15- 30 ml  νύξσλ ζε 

απνζηεηξσκέλν δνρείν, αθνύ απνξξηθζνύλ ηα 

πξώηα ml . 

 Δ. Απνζηέιινληαη ζην εξγαζηήξην ζε ρξόλν 

ιηγόηεξν ησλ 2 σξώλ. 

VΙ.ΟΤΡΑ ΑΠΟ ΜΟΝΙΜΟ ΚΑΘΔΣΗΡΑ  

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Οπδέπνηε ζπιιέγνληαη νύξα από 

ηνλ νπξνζπιιέθηε. 

Γηα λα γίλεη ιήςε νύξσλ από νπξνθαζεηήξα :  

 

Α. Κιείλνπκε ηε ξνή ησλ νύξσλ κε ιαβίδα, 

ζε απόζηαζε 5 cm  από ην ζηόκην ηεο 

νπξήζξαο. 

 

 
 

2. ΢εκεηώλεηαη όηη ην δείγκα είλαη 

από κόληκν θαζεηήξα γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηνπ απνηειέζκαηνο. 

Β. Πεξηκέλνπκε ιίγν, γηα λα ζπγθεληξσζνύλ 

νύξα ζηνλ θαζεηήξα. 

3. Ο η θαζεηήξεο Folley  απνηεινύλ 

αθαηάιιειν δείγκα γηα θαιιηέξγεηα 

θαη απνξξίπηνληαη ( ελεκεξώλεηαη ε 

θιηληθή γηα ην αθαηάιιειν ηνπ 

δείγκαηνο). 

Γ. Καζαξίδεηαη ν θαζεηήξαο κε 70% αηζπιηθή 

αιθνόιε × 2 min  

 Γ. Άζεπηα κε ζύξηγγα αλαξξνθώληαη νύξα 

από ηνλ απιό παξνρέηεπζεο. 

 Δ. Σνπνζεηνύληαη ζε απνζηεηξσκέλν δνρείν. 

 ΢η. Μεηαθέξνληαη ζην εξγαζηήξην ζε ρξόλν 

ιηγόηεξν ησλ 2 σξώλ. 
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VΙΙ.ΤΠΔΡΗΒΙΚΗ ΠΑΡΑΚΔΝΣΗ΢Η   

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΥΟΛΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 
1. Με ηελ ηερληθή απηή απνθεύγεηαη 

ε επηκόιπλζε ηνπ δείγκαηνο ησλ 

νύξσλ από κηθξόβηα ηεο νπξήζξαο 

θαη ηεο πεξηγελλεηηθήο πεξηνρήο. 

Ζ ιήςε γίλεηαη από εηδηθό γηαηξό: 

 

Α. Καζαξίδεηαη ην δέξκα ππεξεβηθά κε 

ησδηνύρν δηάιπκα ηύπνπ Betadine . 

2. Ζ κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά 

ζηελ παηδηαηξηθή γηα ηελ αζθαιή 

δηάγλσζε ηεο νπξνινίκσμεο. 

Β. Γίλεηαη ηνπηθή αλαηζζεζία. 

3. Ζ κέζνδνο επηβάιιεηαη ζηε 

δηάγλσζε ηεο αλαεξόβηαο 

νπξνινίκσμεο, θαζώο θαη ζε 

αζζελείο κε βιάβε ηνπ λσηηαίνπ 

ζσιήλα. 

Γ. Δηζάγεηαη ζύξηγγα κε βειόλα 22 g  ζηε 

θύζηε 2 cm πάλσ από ηελ εβηθή ζύκθπζε. 

 

 
 

 Γ. Γίλεηαη αλαξξόθεζε νύξσλ ( 5-10 ml ). 

 Δ. Απνζηέιιεηαη ακέζσο ην δείγκα ζην 

κηθξνβηνινγηθό εξγαζηήξην. 

 ΢η. Γηα ηελ αλαδήηεζε αλαεξνβίσλ, ζα πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηεζεί εηδηθό θηαιίδην κεηαθνξάο 

αλαεξνβίσλ. 

  

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ :  

Οδεγόο Λήςεο & Μεηαθνξάο θιηληθώλ Γεηγκάησλ ζηελ Δξγαζηεξηαθή Γηάγλσζε 

ησλ ινηκώμεσλ, ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΜΗΚΡΟΒΗΟΛΟΓΗΚΖ ΔΣΑΗΡΔΗΑ ,1
ε
 Έθδνζε, 

ΑΘΖΝΑ 2001.  

 


