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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ         ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 

 

«ΣΑ 5 ΒΗΜΑΣΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΩΝ ΥΔΡΙΩΝ» 

ΒΗΜΑΣΑ   

1
ν 

  ΒΗΜΑ :  

«Πξηλ από ηελ 

επαθή κε ηνλ 

αζζελή»  

ΠΟΣΔ;  

Εθάξκνζε ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηώλ πξηλ αγγίμεηο ηνλ αζζελή :  

 ρεηξαςία  

 βνήζεηα ζηνλ αζζελή λα κεηαθηλεζεί, λα πιπζεί  

 Σνπνζέηεζε κάζθαο νμπγόλνπ, καζάδ  

 θπγκνκέηξεζε, κέηξεζε πίεζεο, ζηεζνζθόπεζε, 

θηι 

ΓΙΑΣΙ; 

Γηα λα ηνλ πξνζηαηεύεηο από ηα παζνγόλα κηθξόβηα πνπ 

κεηαθέξνληαη κε ηα ρέξηα ζνπ. 
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2
ν 

  ΒΗΜΑ :  

«Πξηλ από θάζε 

θαζαξό ή άζεπην 

ρεηξηζκό»  

ΠΟΣΔ;  

Εθάξκνζε ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηώλ ακέζσο ΠΡΙΝ από θάζε 

θαζαξή ή άζεπηε δηαδηθαζία:  

 Δπαθή κε βιελλνγόλν ζηόκαηνο  

 Δπαθή κε νθζαικνύο (ηνπνζέηεζε θνιιύξηνπ)  

 Σνπνζέηεζε θαζεηήξσλ 

 Δλδνθιέβηα ρνξήγεζε θαξκάθνπ 

 Αλαξξόθεζε εθθξίζεσλ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο 

 Πεξηπνίεζε ηξαρεηνζηνκίαο  

 Φξνληίδα θεληξηθνύ θιεβηθνύ θαζεηήξα, θηι 

ΓΙΑΣΙ; 

Γηα λα  πξνζηαηεύζεηο ηνλ αζζελή από κεηαθνξά κηθξνβίσλ 

πνπ απνηθίδνπλ εζέλα θαη ηνλ ίδην θαη κπνξνύλ λα γίλνπλ 

παζνγόλα εάλ εηζέιζνπλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ.  

 

 

3
ν 

  ΒΗΜΑ :  

«Μεηά από ηελ 

έθζεζε ζε 

ζσκαηηθά πγξά 

ηνπ αζζελή»  

ΠΟΣΔ;  

Εθάξκνζε ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηώλ ακέζσο ΜΕΤΑ από 

θίλδπλν έθζεζεο ζε ζσκαηηθά πγξά ηνπ αζζελή ( θαη ακέζσο 

κεηά ηελ απόξξηςε γαληηώλ):  

 Μεηά από επαθή κε βιελλνγόλνπο ηνπ αζζελή  

 Μεηά ηελ θξνληίδα ηξαπκάησλ  

 Μεηά ηελ ηνπνζέηεζε ελδνηξαρηαθνύ θαζεηήξα 

 Μεηά ηελ αηκνιεςία 

 Μεηά ηελ ιήςε δείγκαηνο νύξσλ 

 Μεηά ηελ επαθή κε ζσκαηηθά πγξά ηνπ 

αζζελή(εθθξίζεηο αλαπλεπζηηθνύ, γαζηξηθά πγξά, 

εληεξηθό πεξηερόκελν, νύξα), θηι 

ΓΙΑΣΙ; 

Γηα λα πξνζηαηεύζεηο ηνλ εαπηό ζνπ θαη ην επαγγεικαηηθό 

ζνπ πεξηβάιινλ από ηα παζνγόλα κηθξόβηα ηνπ αζζελή.  

 

 

4
ν 

  ΒΗΜΑ :  

«Μεηά από ηελ 

επαθή κε ηνλ 

αζζελή »  

ΠΟΣΔ;  

Εθάξκνζε ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηώλ κεηά ηελ επαθή κε ηνλ 

αζζελή θαη ην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ:  

 ρεηξαςία  

 βνήζεηα ζηνλ αζζελή λα κεηαθηλεζεί, λα πιπζεί  

 Σνπνζέηεζε κάζθαο νμπγόλνπ, καζάδ  

 θπγκνκέηξεζε, κέηξεζε πίεζεο, ζηεζνζθόπεζε, 

θηι.  

ΓΙΑΣΙ; 

Γηα λα  πξνζηαηεύζεηο ηνλ εαπηό ζνπ θαη ην επαγγεικαηηθό 

ζνπ πεξηβάιινλ από ηα παζνγόλα κηθξόβηα ηνπ αζζελή. 
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5
ν 

  ΒΗΜΑ :  

«Μεηά από ηελ 

επαθή κε ην 

άκεζν άςπρν 

πεξηβάιινλ ηνπ 

αζζελή »  

ΠΟΣΔ;  

Εθάξκνζε ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηώλ εθόζνλ αγγίμεηο 

αληηθείκελα ή έπηπια πνπ βξίζθνληαη ζην άκεζν άςπρν 

πεξηβάιινλ ηνπ αζζελή, αθόκα θαη αλ δελ έρεηο αγγίμεη ηνλ 

ίδην:  

 Αιιαγή θιηλνζθεπαζκάησλ (ν αζζελήο δελ βξίζθεηαη 

ζην θξεβάηη)  

 Ρύζκηζε ζπζθεπήο έθρπζεο νξνύ  

 Δπαθή κε ην θνκνδίλν, ην θξεβάηη, ην ηξαπέδη 

θαγεηνύ, δηάγξακκα αζζελή, θνπδνύλη έθθιεζεο, 

δηαθόπηεο, πηεζόκεηξν ηνίρνπ, κάζθεο νμπγόλνπ θηι  

ΓΙΑΣΙ; 

Γηα λα πξνζηαηεύζεηο ηνλ εαπηό ζνπ θαη ην επαγγεικαηηθό 

ζνπ πεξηβάιινλ από ηα παζνγόλα κηθξόβηα ηνπ αζζελή. 
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