
1 

 

 
ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΤΓΔΙΑ΢  

5
η
 Τγειονομική Πεπιθέπεια  Θεζζαλίαρ & ΢ηεπεάρ Δλλάδαρ                              

ΓΔΝΙΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΙΟ ΑΜΦΙ΢΢Α΢ 

 

 
Απ. Ππωηοκόλλος :  Έκδοζη 1

η
   Αύγοςζηορ 2014 ΢ελίδα 1 από 3 

 

 

 

ΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΔ΢ ΚΑΣΔΤΘΤΝΣΗΡΙΔ΢ ΟΓΗΓΙΔ΢ 

 

ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΛΗΦΗ΢ ΛΟΙΜΧΞΔΧΝ ΑΠΟ ΟΤΡΟΚΑΘΔΣΗΡΑ 

 

 

 

΢ςνηάσθηκε από ομάδα επγαζίαρ 

 

Γιεςθύνηπια Μικποβιολογικού 

Δπγαζηηπίος: Παπούλια Δςθςμία 

Σομεάπσηρ Υειποςπγικού Σομέα, 

Νοζηλεύηπια ΣΔ: Γαλάηος Νίκη 

Γιεςθύνηπια Νοζηλεςηικήρ Τπηπεζίαρ Κοπδά  Παπαζκεςή 

Σομεάπσηρ Υειποςπγικού Σομέα Γαλάηος Νίκη 

Ππόεδπορ Δπιζηημονικού ΢ςμβοςλίος Παπούλια Δςθςμία 

Ππόεδπορ Δπιηποπήρ Νοζοκομειακών 

Λοιμώξεων 
Παπούλια Δςθςμία 

Γιοικηηήρ & 

Ππόεδπορ Γ.΢.  Γ. Ν. Άμθιζζαρ 
Γάππαρ ΢ηαμάηιορ 

Απόθαζη Γ.΢. : ΢ςνεδπίαζη 17
η  

ηηρ 19/9/2014 Θέμα 6
ο
  

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΛΗΦΗ΢ ΛΟΙΜΧΞΔΧΝ ΑΠΟ ΟΤΡΟΚΑΘΔΣΗΡΑ 

 

Α. ΣΟΠΟΘΔΣΗ΢Η  

 

1. Επηβεβαίωζε αλάγθεο ηνπνζέηεζεο. 

2. Χξήζε απνζηεηξωκέλνπ πιηθνύ (γάληηα, πεδίν, γάδεο). 

3. Εθαξκνγή άζεπηεο ηερληθήο. 

4. Καζαξηζκόο ηνπ ζηνκίνπ ηεο νπξήζξαο κε απνζηεηξωκέλν θπζηνινγηθό νξό 

πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε. 

5. Χξήζε απνζηεηξωκέλνπ ιηπαληηθνύ ή αλαηζζεηηθήο γέιεο κηαο ρξήζεωο. 

6. Οξζή ζηεξέωζε ηνπ νπξνθαζεηήξα κεηά ηελ ηνπνζέηεζε γηα ηελ απνηξνπή 

κεηαθίλεζεο/ έιμεο θαη ηξαπκαηηζκνύ ηεο νπξήζξαο. 

7. Εθαξκνγή ηεο πγηεηλήο ηωλ ρεξηώλ πξηλ θαη κεηά ηελ θάζε επαθή κε ηνλ 

αζζελή. 

Β. ΓΙΑΣΗΡΗ΢Η / ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η  

 

1. Χξήζε απνζηεηξωκέλνπ ζπζηήκαηνο θιεηζηνύ θπθιώκαηνο. 

2. Εθαξκνγή ηεο πγηεηλήο ηωλ ρεξηώλ θαη ρξήζε κε απνζηεηξωκέλωλ γαληηώλ 

πξηλ ηνλ νπνηνδήπνηε ρεηξηζκό ζην ζύζηεκα ηνπ νπξνθαζεηήξα. 

3. Τνπνζέηεζε ηνπ νπξνζπιιέθηε πάλω από ην επίπεδν ηνπ παηώκαηνο θαη θάηω 

από ηελ νπξνδόρν θύζηε γηα ηελ απνθπγή επηκόιπλζεο θαη παιηλδξόκεζεο 

ηωλ νύξωλ. 

4. Απνθπγή έθπιπζεο ηνπ νπξνθαζεηήξα θαη ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο κε 

αληηκηθξνβηαθά ή απνζηεηξωκέλν νξό.  

5.  Απνθπγή ρξήζεο νπξνθαζεηήξωλ κε αληηκηθξνβηαθή επέλδπζε ωο δηαδηθαζία 

ξνπηίλαο. 

6. Κέλωζε ηνπ νπξνζπιιέθηε ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα απνθεύγνληαο ηελ 

επαθή ηνπ ζεκείνπ απνζηξάγγηζεο κε ην δνρείν. 

7. Δηαηήξεζε πάληνηε αλεκπόδηζηεο ηεο ξνήο ηωλ νύξωλ ( απνθπγή clamping). 

8. Καζεκεξηλόο θαζαξηζκόο ηνπ ζηνκίνπ ηεο νπξήζξαο κε ζαπνύλη θαη λεξό. 

9. Απνθπγή ζπλερνύο θιεηζηήο έθπιπζεο ηνπ νπξνθαζεηήξα θαη ηεο νπξνδόρνπ 

θύζηεο ωο δηαδηθαζία ξνπηίλαο εθηόο εάλ αλακέλεηαη απόθξαμε ( π.ρ. 

αηκαηνπξία κεηά από νπξνινγηθέο επεκβάζεηο). 
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10. ΑΦΑΙΡΔ΢Η ΣΟΤ ΟΤΡΟΚΑΘΔΣΗΡΑ ΣΟ ΢ΤΝΣΟΜΟΣΔΡΟ ΓΤΝΑΣΟ. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ :  

 
 

Γπαθείο Νοζοκομειακών Λοιμώξεων, Μικποβιακήρ ανηοσήρ και οπθολογικήρ 

σπήζηρ ανηιβιοηικών ΚΔΔΛΠΝΟ  

 

 
 

 

 
 


